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Toedienen medicijnen via een neus-maagsonde (kort) 
 
Benodigdheden 

 Toedienlijst 

 Voorgeschreven medicijn(en) 

 Handschoenen  

 Zo nodig: spuitkoppelstukje 

 50 ml spuit met afsluitdopje 
 Kan water op kamertemperatuur 

  Onderlegger 

 Afvalbak  

 Evt afsluitdopje 

 Kocher 

 Kan water op kamertemperatuur 
 
 
Werkwijze 
Zorg voor dubbele controle van medicijnen. 
1 Was je handen. 
2 Zet de benodigdheden binnen handbereik. 
3 Ga na of er afspraken met de apotheker/arts zijn gemaakt over het toedienen van de medicijnen via de 
sonde. Dien alleen volgens de afspraken medicijnen via de sonde toe. 
4 Controleer het (de) medicijn(en) en gegevens van de zorgvrager: 
- naam en gebroortedatum zorgvrager 
- vervaldatum 
- toedieningswijze 
5 Vergelijk het medicijn met de toedienlijst van de zorgvrager op de volgende aspecten: 
- soort 
- dosering 
- toedieningstijdstip, ga na of er een tijdsinterval nodig is tussen stoppen voeding en toediening medicijn. 
6 Help de zorgvrager in een zittende of halfzittende houding. 
7 Stop de voeding bij continue voeding. 
8 Bescherm de kleding van de zorgvrager met een onderlegger. 
9 Controleer of de sonde in de maag ligt aan de hand van fixatiepleister, markering, mond-/keelinspectie. 
Controleer of de pleister de sonde nog goed fixeert. 
a Ga na of de sonde nog goed gefixeerd is. Is de pleister nog goed vastgeplakt of hangt de sonde er losjes 
bij. 
b Is de positie van markering/markeringsstreepje op de sonde ten opzichte van de neus niet verschoven.  

c Inspecteer de mond. Ligt de sonde nog goed in de keelholte en is de sonde niet opgekruld.  
NB Indien de sonde niet goed ligt, verschoven is en bij twijfel over de ligging: dien geen medicijnen toe! 
Controleer bij twijfel de ligging met pH-indicator en breng zo nodig i.o.m. arts een nieuwe sonde in en 
controleer ligging met pH-indicator.  

10 Verzorg mond en neus van de zorgvrager.  

11 Maak, indien van toepassing, de sonde los van de kleding.  

12 Trek handschoenen aan.  

13 Verwijder het toedieningssysteem of het afsluitdopje van de sonde (bij toedieningssysteem zo nodig eerst 
rolklem sluiten).  

14 Monteer zo nodig spuittussenstukje om spuit aan te sluiten op sonde of op medicatiepoort aan Y-
bijspuitpunt aan toedieningssysteem.  

15 Klem de sonde af met de kocher (i.p.v. gebruik kocher kan de sonde ook worden afgeknikt).  

16 Vul de spuit met 20-30 ml kraanwater.  

17 Plaats de spuit op de sonde of medicatiepoort.  

18 Verwijder de kocher of de knik en spuit het water langzaam in.  

19 Klem de sonde af door middel van een kocher of het aanbrengen van een knik in de sonde.  

20 Verwijder de 50 ml spuit van de sonde.  
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21 Maak de spuit met medicijn gereed voor toediening.  
Indien het medicijn in vloeibare vorm wordt toegediend, zuig medicijn op in de spuit.  

a Open, indien van toepassing, de verpakking van de vloeistof.  

b Zuig het medicijn in vloeibare vorm op in de spuit.  
 
Indien het medicijn in tabletvorm wordt toegediend, laat tablet in spuit met water uiteenvallen.  

a Neem de 50 ml spuit en verwijder de zuiger.  

b Doe de tablet in de spuit en plaats de zuiger terug.  

c Trek ± 20-30 ml water op.  

d Plaats het afsluitdopje op de conus van de spuit  
e Zwenk de spuit voorzichtig totdat de tablet uit elkaar is gevallen (niet alle bestanddelen lossen op) en 
verwijder het afsluitdopje.  
22 Plaats de 50 ml spuit op de sonde of op de medicatiepoort.  

23 Verwijder de knik uit de sonde of kocher en spuit de vloeistof langzaam in (zwenk de spuit enkele malen 
als het medicijn in de spuit uitzakt).  

24 Klem de sonde af met een knik of de kocher.  

25 Controleer of alle medicijnresten uit spuit verdwenen zijn. Trek, indien nog medicijnresten in spuit 
aanwezig zijn, nogmaals 20-30 ml water op in de spuit, sluit spuit af en zwenk totdat alle medicijn 
uiteengevallen is en dien medicijnresten toe via sonde.  

26 Vul de spuit met 20-30 ml water (bij kinderen: afgesproken hoeveelheid).  

27 Plaats de spuit op de sonde of medicatiepoort.  

28 Verwijder de knik of kocher en spuit het water langzaam in.  

29 Herhaal, bij toediening van meerdere medicijnen, de stappen 21 t/m 28 (maar spoel de sonde tussen de 
medicijnen door met 5 ml water).  

30 Klem de sonde opnieuw af met een knik of kocher en verwijder de spuit.  

31 Sluit de sonde af met het (gereinigde) afsluitdopje of sluit het toedieningssysteem weer aan en open de 
rolklem.  

32 Verwijder de knik of kocher van de sonde.  

33 Controleer of de fixatiepleister de sonde nog goed fixeert.  

34 Bevestig, indien gewenst, de sonde aan de kleding van de zorgvrager (op 20-25 cm van de neus).  

35 Ruim de materialen op.  

36 Trek de handschoenen uit.  

37 Was je handen.  
38 Teken de toedienlijst af en noteer de bevindingen.  

 


